
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンライン介護予防教室の接続方法！（スマホ・タブレット（ipad等）版） 

①zoomアプリをタッチ 

事前に zoomアプリを入手！ 

あん し んだ フ ォ ンなどの

android はこのアプリから

「zoom」を検索して入手 

iphone はこのアプリから

「zoom」を検索して入手 

②ミーティングに参加するを 

タッチ 

③ミーティング ID 

「４７３１０７３９２６」と名前を

入力し、参加をタッチ 

「事前に接続の練習をしたい。途中で接続の仕方がわから

ないところがある。」などの問い合わせに対応しています。

遠慮なくお電話ください。 

介護予防センター菊の里 （ひぐち・そいだ） 

☎8７９－６０１２ 

４７３１０７３９２６ 

菊の里 

https://zoomy.info/wp-content/uploads/2019/06/zoom_with_smartphone03.jpg
https://zoomy.info/wp-content/uploads/2019/06/zoom_with_smartphone03.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ミーティングパスコード 

 「１２３」を入力し、 

続行をタッチ 

⑤カメラのアクセスで、 

OKをタッチし、 

ビデオ付きで参加をタッチ 

オンライン介護予防教室の接続方法！（スマホ・タブレット（ipad等）版）の続き 

⑥オーディオ接続は 

Wi－Fiまたは携帯のデータ 

をタッチ 

 

⑦オンライン教室につながりま

す！ 

※終了するときは退出をタッチ 

１２３ 

          ※ミュートをタッチし、斜線が入ると 

相手に自分の音声が聞こえなくな 

ります。解除するときはもう一度 

タッチします。 

          ※ビデオの停止をタッチし、マークに斜

線が入ると自分側の映像が相手に見

えなくなります。解除するときはもう

一度タッチします。 


